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Bologna 2013, pp. 200, € 16,80

Il boom della psicoterapia, nelle sue diverse declinazioni, e il costante incremento
dell’uso di psicofarmaci sono indici del malessere che contrassegna la societa dei
consumi e che si traduce in senso di solitudine, ansia, depressione, vuoto affettivo,
conflitti personali e interpersonali, disadattamenti giovanili e problemi di coppia
e di famiglia. Non manca, in questo quadro, chi elabora forme di «cristoterapia»
che si propongono di coniugare psicologia e religione, facendo ricorso alla fede
come via di guarigione. Il fenomeno non é senza significato e tuttavia rimane
ambivalente. La categoria puo assumere, infatti, almeno due significati molto di-
versi: un ricorso a Cristo in senso miracolistico, presentando la guarigione come
un evento automatico, oppure una pit attenta percezione della figura evangelica
del Salvatore, riscoprendo la forza della grazia sanante, come intende fare questo
libro. La figura del Christus-Medicus non puo essere confusa in alcun modo con
quella di un taumaturgo. La stessa dizione di Gesu-psicoterapeuta appare equi-
voca. Piti che un tentativo di modernizzazione, rischia di essere una falsificazione
nella misura stessa in cui riduce il suo agire sanante a un miracolismo fine a se
stesso o da confondere con una sorta di medicina alternativa.



